
 

 

Kraftcenter Bagsværd søger træner 

Er du glad for at roning og endnu mere fornøjet med at træne andre? 

 

I løbet af 2016 har der været stor aktivitet i Kraftcenter Bagsværd, samtidigt med at 

vi oplevet masser af succes. Vi har haft lige knap 100 roere inde fra 12 forskellige 

klubber. Det har medført et rigtig godt samarbejde på tværs af klubber, roere har 

blevet trænet målrettet og de har hver især udviklet sig, og der blevet taget 

medaljer med hjem. Nu mangler vi træner til at supplere vores  etablerede 

trænergruppe så den fantastiske udvikling kan fortsætte.  

  

Vi deltager i  4-6 regattaer i løbet af året både indlands og udenlands samt 2 

træningslejre om året her til kommer også landsholdssamlinger.  

 

Vi forventer, at du: 

- motiveret til udvikle kommende landsholdsroere både fysisk, teknisk og mentalt 

- kan komme 3-5 gange om ugen 

- kan deltage ved de fleste regattaer 

- er engageret og ansvarsbevist omkring trænergerningen 

-  kan deltage i træningssamlinger og træningslejre 

- kan samarbejder de involverede klubber og juniorlandstrænere.  

  

Vi tilbyder: 

- En dejlig gruppe af børn og unge fra alderen 10-23 år 

- Dygtige medtrænere 

- Godt socialt miljø 

- Sparing, support og opbakning af ledere, medtrænere, sportspsykolog og fysisk 

træner.  

- Mulighed for træneruddannelse og udvikling af din trænerrolle. 

- Godtgørelse 

  

Hvis dette kunne lyde som noget du kunne tænke dig at prøve kræfter med, så skriv 

til KC-leder Karen Bardram Kehr på bardram@gmail.com eller ring på 249171 01 for 

at høre nærmere. 

 

Vi glæder os til at høre fra dig 

Karen Bardram Kehr 

Kraftcenter Bagsværd 


