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Kraftcenter Bagswverd sgger troener

Er du glad for at roning og endnu mere forngjet med at treene andre?

| Igbet af 2016 har der vaeret stor aktivitet i Kraftcenter Bagsveerd, samtidigt med at
vi oplevet masser af succes. Vi har haft lige knap 100 roere inde fra 12 forskellige
klubber. Det har medfgrt et rigtig godt samarbejde pa tveers af klubber, roere har
blevet treenet malrettet og de har hver isaer udviklet sig, og der blevet taget
medaljer med hjem. Nu mangler vi treener til at supplere vores etablerede
treenergruppe sa den fantastiske udvikling kan fortseette.

Vi deltager i 4-6 regattaer i lgbet af aret bade indlands og udenlands samt 2
treeningslejre om aret her til kommer ogsa landsholdssamlinger.

Vi forventer, at du:

- motiveret til udvikle kommende landsholdsroere bade fysisk, teknisk og mentalt
- kan komme 3-5 gange om ugen

- kan deltage ved de fleste regattaer

- er engageret og ansvarsbevist omkring traenergerningen

- kan deltage i treeningssamlinger og traeningslejre

- kan samarbejder de involverede klubber og juniorlandstraenere.

Vi tilbyder:

- En dejlig gruppe af bgrn og unge fra alderen 10-23 ar

- Dygtige medtraenere

- Godt socialt miljg

- Sparing, support og opbakning af ledere, medtraenere, sportspsykolog og fysisk
traener.

- Mulighed for traeneruddannelse og udvikling af din traenerrolle.

- Godtggrelse

Hvis dette kunne lyde som noget du kunne taenke dig at prgve kraefter med, sa skriv
til KC-leder Karen Bardram Kehr pa bardram@gmail.com eller ring pa 249171 01 for
at hgre naermere.

VU gleder oy HL at hpre fra dig
Karen Bardrom Kelr
Kroftcenter Bagsyverd



