Ansggning for projekttraneropgaver for saeson 2017

Efter en overordnet god seson 2016, er det ved at vere tid til igen at ansege om projekttreneropgaver for den
kommende seson. Som i 2016 vil der bade blive kert projekthold i U19 og U23 aldersgrupperne. Efter evalueringer
med projekttreenere i saeson 2016, er der behov for, at tydeliggere forventninger og krav til projekttraeneropgaverne for
U19 og U23 projektbade. Der er derfor blevet udarbejdet et ark, hvor forventningerne og krav til projekttraenere fra
DRC gennemgés. Arket findes her.

Ansegningsprocedure

For at ansege en projekttreneropgave i seson 2017, skal der sendes en motiveret ansegning til nhs@roning.dk senest
mandag d. 28. November 2016.

Meningen med en motiveret ansegning er at sikre projektholdene motiverede treenere, som har de forngdne ressourcer
til at fore holdene til tops ved den kommende sasons begivenheder. Ansggningen skal ikke vaere lang. Tvertimod. Den
skal indeholde en kort praesentation af dig selv samt baggrunden for at sege et projekt. Det er ikke et krav at der skal
soges en specifik badtype eller gruppe, men dette er naturligvis muligt.

Det er til en hver tid aktiviteterne som styrer placeringen af de enkelte projekter. I forseget pé at flytte sa fa roere som
muligt geografisk, vil projekterne som udgangspunkt blive placeret der, hvor roerne er. En ansegning af et projekt er
ikke en garanti for at fa tildelt et projekt for den kommende seson.

U23 projekter

U23 projektbadtyperne som keres i den kommende saeson er endnu ikke fastlagt. Da vi stér i det forste ar af en ny
olympiade, uden viden om det eksakte OL program og med en ny generation af U23 roere, kan der forckomme mange
@ndringer gennem vintersasonen. Der bliver derfor ikke udnavnt projektbadtyper for U23 aldersgruppen pa nuvarende
tidspunkt. Det er dog stadig vigtigt, at fa sat et steerkt treenerteam for U23 roerne i seeson 2017, og med udgangspunkt i
resultaterne fra testregattaen og ergometertesten vurderes det, at der er behov for nedenstdende projekttreenere i den
kommende sason:

Tung dame gruppe: 1-2 trenere
Tung herre gruppe: 1 treener
Let dame gruppe: 1-2 treenere
Let herre gruppe: 2-3 treenere

Der er med andre ord ikke sat badtyper pa for U23 roerne. Det bliver en opgave for projekttraenerne sammen med
ungdomslandstraneren at finde frem til, hvilke badtyper der fokuseres pa i sa&son 2017 ud fra niveauet i de enkelte
grupper. Det forventes, at projekttrenerne for U23 aldersklassen er pa plads for forste U23 samling som afholdes d. 3.-
4. december i Odense.

U19 projekter

1 U19 aldersklassen kan der allerede nu praciseres mere ift. projektbadtyper. Der er dog ingen garanti for, at de
nedenfor opstillede projekter kares. Det er op til niveauet i de enkelte U19 grupper at afgere. Det paskennes dog, at der
roes med bade en og to drer hos bade U19 drengene og U19 pigerne, og derfor vil der som udgangspunkt blive kert

projekthold i disse badtyper for U19 roerne:

JW2x, JW4x og JW2- eller JW4-
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IM2x, IM4x, IM2- og JM4-

Der skal findes en projekttraner pr. bad, hvilket betyder i alt 7 U19 projekttreenere. JW1x og IM1x er bevidst udeladt
som projektbadtyper. Den primere arsag herfor er, at DRC paskenner holdbadsroning i U19 argangene, da det vurderes,
at det er 1 holdbéde, at den bedste lering findes forud for en lang og succesrig seniorkarriere.

I efteraret og den forste del af vinteren, vil der blive atholdt to U19 samlinger. Den forste samling finder sted i
weekenden d. 12.-13. November i Bagsvaerd Roklub, hvor alle roere med potentiale for U19 VM kan melde sig til. Pa
den méde opnas en indikation om antallet af U19 roere samt et overblik over aldersgruppens udgangspunkt forud for
sesonen 2017. Pa anden U19 samling i weekenden d. 14.-15. Januar forventes det er projekttreeneropgaverne er fordelt,
og til denne samling inviterer ungdomslandstraneren roere, som har vist potentiale for U19 VM i den mellemliggende
periode. Fra og med denne samling begynder U19 projekttreenernes opgaver for saesonen.

DRC haber pa at s mange traenere som muligt vil ansgge projekttreeneropgaver for seeson 2017, og dermed vare
medvirkende til at skabe endnu et godt og succesrigt ar for danske kaproere internationalt.

Safremt der er spergsmal til ovenstaende, tag da endelig kontakt til ungdomslandstraener Nils Henrik Stene pa mail eller
telefon: nhs@roning.dk og 5192 0851.
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