Eksempel pa lektionsplan til Langtursstyrmandskursus

08:15 Morgenmad Morgenmad
Velkomst og praesentation Opsamling fra i gar
09:15 Vind og vejr Styreteknik/bglger/landgang
10:15 L-reglement/ansvar/pligter/regler i natur
Pause
Kompas, GPS, opgaver med kompas og sgkort i grupper og
enkeltvis
11:15 Pause
Sgsikkerhed
12:15
Frokost
13:15 Sgvejsregler/lanterner
14:15 Opsamling pa dagen
DFfR Prgve
Pause
Sgkortet og farvandsafmaerkning/opgaver
15:15 Gennemgang af prgve
Evaluering og kursusbevis
Afsked
16:15
17:15
Middag
18:15
Planlaegning af langture og oplevelser
19:15
20:15
21:15

Det forventes at kursisterne er tilstede under hele undervisningsforlgbet.

| pauserne serveres kaffe og kage




